ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к рабочей программе по физической культуре для учащихся 6 классов

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Ком​плексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. (М.: Просвещение, 2008).
В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязатель​ный предмет в средней школе, на его преподавание отводится 102 часа в год при 3-часовой нагрузки в неделю .
Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре 6 класс.
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов

(уроков)

	1
	Базовая часть
	       84

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В  процессе 

 урока

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	       18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	       20

	1.4
	Легкая атлетика
	       25

	1.5
	Лыжная подготовка
	       21

	2
	Вариативная часть
	        18

	2.1
	Баскетбол 
	       9

	2.2
	Футбол 
	       9

	
	Итого
	      102


Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать следующие учебники:
Лях, В. И. Физическая культура. 6 кл. : учеб, для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях,А. А. Зданевич ; под общ. ред, В. И. Ляха. - М.: Просвещение, 2010.
Целью рабочей программы для учащихся 6 классов является содейст​вие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.
Решение задач физического воспитания учащихся направлено:
- на содействие гармоничному физическому развитию, закрепле​ние навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценност​ной ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

- обучение основам базовых видов двигательных действий;
- дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования ос​новных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способно​стей;
- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии заня​тий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
- выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;
- углубление представления об основных видах спорта, соревно​ваниях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безо​пасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физически​ми упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
- выработку организаторских навыков проведения занятий в ка​честве командира отделения, капитана команды, судьи;
- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомо​щи, дисциплинированности, чувства ответственности;
- содействие развитию психических процессов и обучение осно​вам психической саморегуляции.

В результате освоения Обязательного миниму​ма содержания учебного предмета «Физическая культура» учащие​ся 6 класса по окончании основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
Знать/понимать:
- роль физической культуры и спортав формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;
- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;
- способы закаливания организма и основные приёмы самомассажа;
Уметь:
- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учётом индивидуальных особенностей организма;
- выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;
- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учётом состояния здоровья и физической подготовленности;
- осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки;
- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;
- осуществлять судейство школьных соревнований по одному из  базовых видов спорта.

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для;
- проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

- включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

         Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической подготовки учащихся.

1.Знания.

При оценивании знаний по предмету «Физическая культура»  учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям  

физическими  упражнениями. С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, 

проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.

	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка  «3» 
	Оценка «2»

	За ответ, в котором учащиеся  учащийся  демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логически его излагает, используя в деятельности. 
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
	За ответ, в котором  отсутствует логическая последовательность,  имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.
	За непонимание и незнание материала программы.


2. Техника владения двигательными умениями и навыками.

Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы:  наблюдения, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод.

	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка «3»
	Оценка «2».

	Движение или отдельные

его элементы выполнены

правильно, с соблюдением

 всех  требований, без ошибок, 

легко, свободно, четко, 

уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; 

ученик понимает сущность

движения, его название, может

 разобраться в движении, объяснить,

 как оно выполняется и 

продемонстрировать в нестандартных

условиях; может определить 

и исправить ошибки, допущенные

другим учеником; уверенно

 выполнить учебный норматив.
	При выполнении

ученик действует

так же, как и в 

предыдущем случае, 

но

допустил не  более 

двух незначительных

ошибок. 
	Двигательные  действия

в основном выполнены

 правильно, но допущена одна 

грубая или  несколько 

мелких ошибок, приведших

к скованности движений, неуверенности. Учащиеся

не может выполнить

движение в нестандартных и сложных в сравнении 

с уроком условий.
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух  значительных или одна  грубая ошибка.


3.Уровень физической подготовленности учащихся.

	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка «3»
	Оценка «2»

	Исходный  показатель соответствует высокому уровню подготовленности, 

предусмотренному обязательным 

минимумом подготовленности и

программой физического воспитания, которая  отвечает  требованиям 

государственного стандарта и 

обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и

высокому приросту ученика в

 показателях физической 

подготовленности за определённый

 период  времени.
	Исходный по-

казатель  соответ-

ствует среднему

уровню

подготовленности

 и достаточному 

темпу  прироста.
	Исходный 

показатель

соответствует

низкому 

уровню 

подготовленности и незначительному 

приросту.
	Учащиеся не

 выполняют

государственный

стандарт, нет

темпа роста

показателей

физической 

подготовленности.


4.Владение способами и умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.

	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка «3»
	Оценка «2»

	Учащийся умеет: самостоятельно организовывать место занятий;

- подбирать средства и 

инвентарь и применять 

их в конкретных  условиях; контролировать ход  выполнения деятельности и оценивать итоги
	Учащийся:

- организует место 

занятий в основном 

самостоятельно, 

лишь с незначительной 

помощью;

-допускает незначительные

 ошибки в подборе средств;

- контролирует 

ход выполнения 

деятельности и оценивает

итоги.
	Более половины

Видов 

самостоятельной

деятельности

выполнены 

с помощью

учителя или

не  выполняется

 один из

пунктов.
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов.


По окончании основной школы учащийся должен демонстри​ровать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «демонстрировать», что соответствует обя​зательному минимуму содержания образования.
Демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки:

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с.
	9,2
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Лазание по канату на расстояние 6 м, с.
	12
	-

	
	Поднимание туловища, лежа на спине, руки за голо​вой, количество раз
	-
	18

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин
	8,50
	10,20

	
	Передвижение на лыжах 2000 м, мин
	16,30
	21,00

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с.
	10,0
	14.0

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м
	12,0
	10,0


Двигательные умения, навыки и способности:
В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной
скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равно​мерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9-13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м.
В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10-12 м) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; ме​тать малый мяч и мяч 150 г с места и с трех шагов разбега в гори​зонтальную и вертикальную цели с 10-15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10-12м.

В гимнастических и акробатических упражнениях: выпол​нять комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящую из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимна​стических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор, стоя на одном колене (девочки).
В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по уп​рощенным правилам).
Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физи​ческих способностей (табл. 2), с учетом региональных условий и индивиду​альных возможностей учащихся.
Способы физкультурно-оздоровителыюй деятельности: са​мостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, коор​динации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила само​контроля и безопасности во время выполнения упражнений.
Способы спортивной деятельности: участвовать в соревно​вании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участ​вовать в соревнованиях по одному из видов спорта.
Правила поведения на занятиях физическими упражнения​ми: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасно​сти, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную фи​зическую подготовленность, проявлять активность, самостоятель​ность, выдержку и самообладание.

Базовая часть содержания программного материала

1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.

1.1.
Естественные основы.

Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.

Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровоснабжения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.

Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершен​ствование соответствующих физических функций организма. Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.

1.2.
Социально-психологические основы.

Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма.

Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно значимых свойств и качеств. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма и физиче​ской подготовленностью.

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью. Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.

1.3.
Культурно-исторические основы.

Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни современного человека.

Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям.

1.4.
Приемы закаливания.

Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правша, дозировка).

Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах. 9 класс. Пользование баней.

1.5.
Подвижные игры.

Волейбол

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Баскетбол

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

1.6.
Гимнастика с элементами акробатики.

Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий

1.7.
Легкоатлетические упражнения.

Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
Ресурсная база.

	№

п/п
	Литература
	Инвентарь и оборудование

	· 
	Основная 
	Легкая атлетика

	1.
	Физическая культура 1-4 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях – 11-е изд. – М.: Просвещение, 2011.
	Мячи малые теннисные; гранаты 500гр. и 700гр.; эстафетные палочки; флажки; секундомер.

	2.
	Физическая культура 5-7 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – М.: Просвещение, 2010.
	Спортивные игры

	
	
	Мячи волейбольные; мячи футбольные; мячи баскетбольные.

	3.
	Физическая культура 8-9 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич    – М.: Просвещение, 2010.
	Гимнастика

	
	
	Турник гимнастический; шведская стенка; обручи; скакалки; козёл гимнастический; мостик гимнастический.

	4.
	Физическая культура 10-11 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2010.
	Лыжная подготовка

	
	
	Лыжные комплекты: ботинки лыжные, палки, лыжи. Парафин для смазки лыж.

	5.
	Физическая культура 1-11классы: комплексная программа физического воспитания учащихся. В.И. Лях, А.А. Зданевич  / авт.-сост.: А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова – Волгоград: Учитель, 2010.
	

	6.
	Комплексная программа физического воспитания учащихся./ авт.: 

В.И. Лях, А.А. Зданевич – Москва: «Просвещение» 2010.
	

	· 
	Дополнительная
	

	7.
	Справочник учителя физической культуры/ авт.-сост.: П.А. Киселёв С.Б. Киселёва – Волгоград: Учитель, 2010.
	

	8.
	Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам. Методическое пособие/авт.-сост.: П.А. Киселёв С.Б. Киселёва – М.: Глобус,2008.
	

	9.
	Начинающему учителю физической культуры/авт.: М.В. Видякин-Волгоград: Учитель, 2004.
	


Список использованной литературы.

 Рабочая программа составлена с учетом следующих нормативных документов:

1. Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ;

2. Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 4.10.2000 г. №751;

3. Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года. Распоряжение Правительства РФ от 30.08.2002 г. № 1507-р;

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 3.06.2011 г. №1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004 г. № 1312;

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010г.№889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

6. Обязательный минимум содержания основного общего образования. Приказ МО РФ от 19.05.1998 г. № 1236;

7. О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 г. № 30-51-197/20.

8. О введении зачетов по физической культуре для учащихся выпускных классов 9 и 11 общеобразовательных школ РСФСР. Приказ МО РСФСР от 18.11.1985 г № 317.

         Учебники и методическая литература:

9. Физическая культура 1-4 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях – 11-е изд. – М.: Просвещение, 2011.

10. Физическая культура 5-7 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – М.: Просвещение, 2010.

11. Физическая культура 8-9 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич    – М.: Просвещение, 2010.

12. Физическая культура 10-11 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2010.

13. Физическая культура 1-11классы: комплексная программа физического воспитания учащихся. В.И. Лях, А.А. Зданевич  / авт.-сост.: А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова – Волгоград: Учитель, 2010.

14. Справочник учителя физической культуры/ авт.-сост.: П.А. Киселёв С.Б. Киселёва – Волгоград: Учитель, 2010.

15. Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам. Методическое пособие/авт.-сост.: П.А. Киселёв С.Б. Киселёва – М.: Глобус,2008.

16. Начинающему учителю физической культуры/авт.: М.В. Видякин-Волгоград: Учитель, 2004.

Календарно - тематическое планирование 6 класс 

	№
	Тема урока Элементы содержания изучаемого материала в соответствии  с ФКГС
	изучаемый материал в соответствии  с ФКГС
	№ урока в теме
	Тип

урока
	Элементы содержания 
	Требования

к подготовлен.
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	
	Легкая атлетика 11 часов

	1
	Спринтерский бег, эстафетный бег. 


	Бег на короткие дистанции, эстафетный бег.
	1
	Изуче-ние нового матери-ала
	Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. 

Высокий старт (до 15-30м), стартовый разгон,  бег по дистанции (40-50м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств. 

Терминология спринтерского бега.
	Уметь бегать с максималь-ной скоростью на дистанции 60м.
	текущий
	
	
	

	2
	Спринтерский бег, эстафетный бег.


	Бег на короткие дистанции, эстафетный бег.
	2
	Комби-нирован-ный
	Высокий старт (до 15-30м),  бег по дистанции (40-50м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты линейные. Развитие скоростных качеств. Измерение результатов.

Комплекс утренней гимнастики.
	Уметь бегать с максималь-ной скоростью на дистанции 60м.
	текущий
	
	
	

	3
	Спринтерский бег, эстафетный бег. 
	Бег на короткие дистанции, эстафетный бег.
	3
	Совер-шенст-вование
	Высокий старт (до 15-30м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты линейные, передача палочки. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений. 


	Уметь бегать с максималь-ной скоростью на дистанции 60м.
	текущий
	
	
	

	4
	Спринтерский бег, эстафетный бег. 
	Бег на короткие дистанции, эстафетный бег.
	4
	Совер-шенст-вование
	Высокий старт (до 15-30м). Финиширование. Бег (3х50м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений. 

Комплекс утренней гимнастики.
	Уметь бегать с максималь-ной скоростью на дистанции 60м.
	текущий
	
	
	

	5
	Спринтерский бег, эстафетный бег. 
	Бег на короткие дистанции, эстафетный бег.
	5
	Учёт-ный 
	Бег 60м на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 

Правила соревнований в спринтерском беге.


	Уметь бегать с максималь-ной скорос-тью с низ-кого старта (до 60м)
	текущий
	
	
	

	6
	Прыжок в длину. Метание малого мяча.


	Прыжки в длину с разбега, метание малого мяча.
	6
	Комби-нирован-ный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1м) с 8-10м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Терминология прыжков в длину.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в мишень и на дальность.
	текущий
	
	
	

	7
	Прыжок в длину. Метание малого мяча.


	Прыжки в длину с разбега, метание малого мяча.
	7
	Комби-ниро-ванный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Приземление. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Терминология прыжков в длину.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в мишень и на дальность.
	текущий
	
	
	

	8
	Прыжок в длину. Метание малого мяча.


	Прыжки в длину с разбега, метание малого мяча.
	8
	Комби-ниро-ванный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов.  Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Правила соревнований в прыжках.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в мишень и на дальность.
	текущий
	
	
	

	9
	Прыжок в длину. Метание малого мяча.


	Прыжки в длину с разбега, метание малого мяча.
	9
	Учёт-ный 
	Прыжок в длину с 7-9 шагов.  Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Правила соревнований в прыжках.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель.
	Оценка техники выполнения прыжка в длину и метания мяча в цель
	
	
	

	10
	Бег на средние дистанции.


	Бег на средние дистанции.


	10
	Комби-ниро-ванный
	Бег 1000м. Бег по дистанции. ОРУ. Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета». Развитие выносливости.
	Уметь бегать на дистанцию 1000м.


	текущий
	
	
	

	11
	Бег на средние дистанции.


	Бег на средние дистанции.


	11
	Учёт-ный 
	Бег 1000м. Бег по дистанции. ОРУ. Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета». Развитие выносливости.
	Уметь бегать на дистанцию 1000м.
	На результат
	
	
	

	
	Спортивные игры 18 часов

	12
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	1
	Изуче-ние нового матери-ала
	Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. 

Стойка и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Приём мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Игра по упрощённым правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам.


	текущий
	
	
	

	13
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	2
	Комби-ниро-ванный
	Стойка и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через зону  и над собой. Приём мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощённым правилам. 

Физическая культура и её значение в формировании здорового образа жизни.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам.


	текущий
	
	
	

	14
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	3
	Совер-шенст-вование
	Стойка и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и тройках через зону, через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах через зону и через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощённым правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам.


	текущий
	
	
	

	15
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	4
	Совер-шенст-вование
	Стойка и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и тройках через зону и в зоне, через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах через зону и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощённым правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам.


	Текущий. 
	
	
	

	16
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	5
	Совер-шенсте
	Стойка и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах  через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощённым правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам.


	текущий
	
	
	

	17
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	6
	Комби-ниро-ванный
	Стойка и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Игра по упрощённым правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам.


	текущий
	
	
	

	18
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	7
	Комби-ниро-ванный
	Стойка и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах через зону. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Игра по упрощённым правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы.
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	
	
	

	19
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	8
	Комби-ниро-ванный
	Стойка и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Игра по упрощённым правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы.
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	
	
	

	20
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	9
	Совер-шенст-вование
	Стойка и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Игра по упрощённым правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам.


	текущий
	
	
	

	21
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	10
	Совер-шенст-вование
	Стойка и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Игра по упрощённым правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам.


	текущий
	
	
	

	22
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	11
	Комби-ниро-ванный
	Стойка и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Позиционное нападение (6-0). Игра по упрощённым правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы.
	Оценка техники передачи мяча двумя руками снизу в парах
	
	
	

	23
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	12
	Совер-шенст-вование
	Стойка и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах, тройках через сетку. Приём мяча снизу двумя руками после подачи. Комбинация из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы.


	текущий
	
	
	

	24
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	13
	Совер-шенст-вование
	Стойка и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в зоне и через зону. Приём мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Комбинация из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы.


	текущий
	
	
	

	25
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	14
	Совер-шенст-вование
	Стойка и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Приём мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Комбинация из разученных элементов. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы.


	текущий
	
	
	

	26
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	15
	Совер-шенст-вование
	Стойка и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в зоне и через зону. Приём мяча снизу двумя руками в парах и после подачи. Эстафеты. Комбинация из разученных элементов. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы.


	Текущий. Оценка техники нижней прямой подачи мяча
	
	
	

	27
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	16
	Совер-шенст-вование
	Комбинация из разученных элементов передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения). Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах и после подачи. Эстафеты. Комбинация из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы.
	текущий
	
	
	

	28
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	17
	Совер-шенст-вование
	Комбинация из разученных элементов передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения). Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах и после подачи. Эстафеты. Комбинация из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы.
	текущий
	
	
	

	29
	Волейбол.


	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.


	18
	Совер-шенст-вование
	Комбинация из разученных элементов передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения). Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах и после подачи. Эстафеты. Комбинация из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы.
	текущий
	
	
	

	
	Гимнастика 20 часов

	30


	Висы.  Строевые упражнения. 


	Гимнастические упражнения на спортивных снарядах (висы).
	1
	Изуче-ние нового матери-ала
	Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.  

Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъём переворотом в упор. ОРУ на месте без предметов. Сед ноги врозь (м.). Вис лёжа. Вис присев (д.). Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	текущий
	
	
	

	31
	Висы.  Строевые упражнения. 

 
	Гимнастические упражнения на спортивных снарядах (висы).
	2
	Совер-шенст-вование
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъём переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лёжа. Вис присев (д.). Эстафеты. ОРУ на месте без предметов. Развитие силовых способностей.

Значение гимнастических упражнений для развития силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	текущий
	
	
	

	32
	Висы.  Строевые упражнения. 

 
	Гимнастические упражнения на спортивных снарядах (висы).
	3
	Совер-шенст-вование
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъём переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лёжа. Вис присев (д.). Эстафеты. ОРУ с гимнастической палкой. Развитие силовых способностей.


	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	текущий
	
	
	

	33
	Висы.  Строевые упражнения. 

 
	Гимнастические упражнения на спортивных снарядах (висы).
	4
	Совер-шенст-вование
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов. Подъём переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лёжа. Вис присев (д.). Эстафеты. ОРУ с гимнастической палкой. Развитие силовых способностей.


	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	текущий
	
	
	

	34
	Висы.  Строевые упражнения. 

 
	Гимнастические упражнения на спортивных снарядах (висы).
	5
	Совер-шенст-вование
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов. Подъём переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лёжа. Вис присев (д.). Эстафеты. ОРУ с гимнастической палкой. Развитие силовых способностей.


	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	текущий
	
	
	

	35
	Висы.  Строевые упражнения. 

 
	Гимнастические упражнения на спортивных снарядах (висы).
	6
	Учёт-ный
	Выполнение на технику. Подъём переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лёжа. Вис присев (д.). выполнение подтягивания в висе. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы.
	Оценка техники выполнения упражне-ний.
	
	
	

	36
	Опорный прыжок, строевые упражнения. 


	Гимнастические упражнения на спортивных снарядах (упоры и соскоки).
	7
	Изуче-ние нового матери-ала
	Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100-110см). ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. ОРУ без предметов. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	текущий
	
	
	

	37
	Опорный прыжок, строевые упражнения. 


	Гимнастические упражнения на спортивных снарядах (упоры и соскоки).
	8
	Совер-шенст-вование
	Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100-110см). ОРУ без предметов. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	текущий
	
	
	

	38
	Опорный прыжок, строевые упражнения.
	Гимнастические упражнения на спортивных снарядах (упоры и соскоки).
	9
	Совер-шенст-вование
	Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100-110см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	текущий
	
	
	

	39
	Опорный прыжок, строевые упражнения. 


	Гимнастические упражнения на спортивных снарядах (упоры и соскоки).
	10
	Совер-шенст-вование
	Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100-110см). ОРУ в движении. Эстафеты. Выполнение комплекса упражнений с обручем. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	текущий
	
	
	

	40
	Опорный прыжок, строевые упражнения. 


	Гимнастические упражнения на спортивных снарядах (упоры и соскоки).
	11
	Совер-шенст-вование
	Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100-110см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	текущий
	
	
	

	41
	Опорный прыжок, строевые упражнения. 


	Гимнастические упражнения на спортивных снарядах (упоры и соскоки).
	12
	Учёт-ный
	Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку). Выполнение комплекса ОРУ с обручем (5-6 упражнений). Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	Оценка техники выполнения опорного прыжка.
	
	
	

	42
	Акробатика Лазание.


	Акробатические  упражнения и комбинации. Лазание по канату.
	13
	Изуче-ние нового матери-ала
	Кувырки вперёд, назад, стойка на лопатках – выполнение комбинации. Два кувырка вперёд слитно. ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	текущий
	
	
	

	43
	Акробатика Лазание.


	Акробатические  упражнения и комбинации. Лазание по канату.
	14
	Комби-ниро-ванный
	Два кувырка вперёд слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лазание по канату в три приёма. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять акробатические элементы 
	текущий
	
	
	

	44
	Акробатика Лазание.


	Акробатические  упражнения и комбинации. Лазание по канату.
	15
	Комби-ниро-ванный
	Два кувырка вперёд слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приёма. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	текущий
	
	
	

	45
	Акробатика Лазание.


	Акробатические  упражнения и комбинации. Лазание по канату.
	16
	Совер-шенст-вование
	Два кувырка вперёд слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). Комбинация из разученных приёмов. Комбинация ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приёма. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	текущий
	
	
	

	46
	Акробатика Лазание.


	Акробатические  упражнения и комбинации. Лазание по канату.
	17
	Совер-шенст-вование
	Выполнение комбинации из разученных элементов. Выполнение комбинации ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приёма. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	текущий
	
	
	

	47
	Акробатика Лазание.


	Акробатические  упражнения и комбинации. Лазание по канату.
	18
	Совер-шенст-вование
	Два кувырка вперёд слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). Комбинация из разученных приёмов. Комбинация ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приёма. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	текущий
	
	
	

	48
	Акробатика Лазание.


	Акробатические  упражнения и комбинации. Лазание по канату.
	19
	Совер-шенст-вование
	Выполнение комбинации из разученных элементов. Выполнение комбинации ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приёма. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.


	текущий
	
	
	

	49
	Акробатика Лазание.


	Акробатические  упражнения и комбинации. Лазание по канату.
	20
	Учёт-ный
	Выполнение двух кувырков вперёд слитно. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приёма на расстояние. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Оценка техники выполнения кувырков и лазания по канату.


	
	
	

	
	Лыжная подготовка 21 час

	50
	Лыжная подготовка.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	1
	Изуче-ние нового матери-ала
	Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.   Характеристика зимних, летних видов спорта.  Основные требования к одежде и обуви во время занятия лыжами. Требования к температурному режиму, понятие об обморожении. 

Укрепление здоровья и личная гигиена.
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	51
	Лыжные ходы.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	2
	Комби-ниро-ванный
	Строевые упражнения. Одновременный двухшажный ход, одновременный  бесшажный ход.  Встречная эстафета с этапом 200м. без палок. Прохождение дистанции в 1500м. в медленном темпе.
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	52
	Лыжные ходы.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	3
	Комби-ниро-ванный
	Техника работы рук в одновременном бесшажном ходе. Встречная эстафета с этапом 200м. без палок. Прохождение дистанции в 1500м. в медленном темпе.
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	53
	Лыжные ходы.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	4
	Комби-ниро-ванный
	Одновременный двухшажный ход (на оценку). Встречная эстафета с этапом 200м. без палок. Прохождение дистанции в 2000м. в медленном темпе.
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	54
	Лыжные ходы.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	5
	Комби-ниро-ванный
	 Прохождение дистанции в 1000м. со средней скоростью. Освоение техники одновременного бесшажного хода (на оценку).
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	55
	Подъёмы и спуски.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	6
	Комби-ниро-ванный
	Подъём «ёлочкой» на склон. Торможение и поворот упором.  Прохождение дистанции 2000м. в медленном темпе с применением изученных ходов.
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	56
	Подъёмы и спуски.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	7
	Комби-ниро-ванный
	Подъём «ёлочкой» на склон. Торможение и поворот упором.   Прохождение дистанции 2000м. со средней скоростью с применением изученных ходов.
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	57
	Подъёмы и спуски.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	8
	Комби-ниро-ванный
	Подъёмы, спуски. Торможение и поворот упором. Прохождение дистанции 3000м. с попеременной скоростью.
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	58
	Подъёмы и спуски.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	9
	Комби-ниро-ванный
	Освоение техники подъёма «ёлочкой», торможения и поворот упором (на оценку). Прохождение дистанции 3000м. со средней скоростью с применением изученных ходов в соответствии с рельефом местности.
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	59
	Лыжные ходы.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	10
	Комби-ниро-ванный
	Прохождение дистанции до 3000м. в медленном темпе, совершенствуя технику пройденных лыжных ходов и спусков.
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	60
	Подъёмы и спуски.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	11
	Совер-шенст-вование
	Катание с горки с целью повторения техники спуска, подъёма и торможения «плугом» (на оценку). Прохождение дистанции 3000м. со средней скоростью.
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	61
	Лыжные ходы.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	12
	Совер-шенст-вование
	Прохождение дистанции в 3500м. с переменной скоростью.                        Комплекс упражнений для развития функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	Оценка техники передви-жения на лыжах
	
	
	

	62
	Лыжные ходы.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	13
	Совер-шенст-вование
	Соревнования на дистанции 1500м.(Д) и 2500м.(М).
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	63


	Подъёмы и спуски.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	14
	Комби-ниро-ванный
	Повороты  вправо и влево при спусках с горки. Круговая эстафета (2-3 раза) с этапом до 150м. лыжная гонка 1500м.
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	64
	Лыжные ходы.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	15
	Комби-ниро-ванный
	Строевые упражнения. Одновременный двухшажный ход, одновременный  бесшажный ход.  Встречная эстафета с этапом 200м. без палок. Прохождение дистанции в 1500м. в медленном темпе.
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	65
	Лыжные ходы.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	16
	Комби-ниро-ванный
	Техника работы рук в одновременном бесшажном ходе. Встречная эстафета с этапом 200м. без палок. Прохождение дистанции в 1500м. в медленном темпе.
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	66
	Лыжные ходы.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	17
	Совер-шенст-вование
	Одновременный двухшажный ход (на оценку). Встречная эстафета с этапом 200м. без палок. Прохождение дистанции в 2000м. в медленном темпе.
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	Оценка техники передви-жения на лыжах
	
	
	

	67
	Лыжные ходы.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	18
	Совер-шенст-вование
	 Прохождение дистанции в 1000м. со средней скоростью. Освоение техники одновременного бесшажного хода (на оценку).
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	68
	Подъёмы и спуски.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	19
	Совер-шенст-вование
	Подъём «ёлочкой» на склон. Торможение и поворот упором.  Прохождение дистанции 2000м. в медленном темпе с применением изученных ходов.
	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	69
	Подъёмы и спуски.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	20
	Совер-шенст-вование
	Подъёмы, спуски. Торможение и поворот упором. Прохождение дистанции 3000м. с попеременной скоростью.


	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	текущий
	
	
	

	70
	Лыжные ходы.
	Основные способы передвижения на лыжах.
	21
	Учёт-ный
	Лыжная гонка 2000м. подведение итогов уроков лыжной подготовки. Предупредить учащихся о переходе к занятиям в зал, о требованиях к форме.


	Уметь использовать простейшие способы передвижения на лыжах.
	Оценка техники передви-жения на лыжах
	
	
	

	
	Спортивные игры 18 часов

	71
	Баскетбол 
	Технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	1
	Изуче-ние нового матери-ала
	Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.   

Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в высокой стойке на месте. Передача  мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.

Правила соревнований по одному из базовых видов спорта..
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	текущий
	
	
	

	72
	Баскетбол 
	Технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	2
	Комби-ниро-ванный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в средней стойке на месте. Остановка двумя шагами. Передача  мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.

Правила игры в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	текущий
	
	
	

	73
	Баскетбол 
	Технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	3
	Комби-ниро-ванный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в средней стойке на месте. Остановка двумя шагами. Передача  мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.

Правила игры в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	текущий
	
	
	

	74
	Баскетбол 
	Технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	4
	Комби-ниро-ванный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Остановка двумя шагами. Передача  мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.

Правила игры в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	текущий
	
	
	

	75
	Баскетбол 
	Технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	5
	Комби-ниро-ванный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Остановка двумя шагами. Передача  мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.

Правила игры в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	Оценка техники ведения мяча с изменением направле-ния и высоты отскока.
	
	
	

	76
	Баскетбол 
	Технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	6
	Комби-ниро-ванный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача  мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.


	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	текущий
	
	
	

	77
	Баскетбол 
	Технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	7
	Комби-ниро-ванный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача  мяча одной рукой от плеча в движении. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.


	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	текущий
	
	
	

	78
	Баскетбол 
	Технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	8
	Изуче-ние нового матери-ала
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча  одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Игра (2х2, 3х3). Развитие координационных качеств. 

Терминология баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.


	текущий
	
	
	

	79
	Баскетбол 
	Технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	9
	Комби-ниро-ванный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча  одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2х2, 3х3). Развитие координационных качеств. 

Терминология баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.


	текущий
	
	
	

	80
	Футбол.


	Технические приёмы и тактические действия в мини-футболе.
	10
	Комби-ниро-ванный
	Роль ФК  и спорта в формировании ЗОЖ. Беговые упражнения. ОРУ на развитие координации. Бег со сменой направления. Учебная игра в мини-футбол.
	Уметь играть в мини-футбол по упрощённым правилам.


	текущий
	
	
	

	81
	Футбол.


	Технические приёмы и тактические действия в мини-футболе.
	11
	Комби-ниро-ванный
	Строевые упражнения. Передвижение игрока скоростными и приставными шагами. Ведение мяча. Удары по неподвижному и катящемуся мячу. Остановка катящегося мяча. Применение изученных приёмов в условиях игры.
	Уметь играть в мини-футбол по упрощённым правилам.
	текущий
	
	
	

	82
	Футбол.


	Технические приёмы и тактические действия в мини-футболе.
	12
	Совер-шенст-вование
	Ведение мяча. Удары по неподвижному и катящемуся мячу. Остановка катящегося мяча. Игра: «салки с мячом».


	Уметь играть в мини-футбол по упрощённым правилам.
	Оценка техники удара по мячу.
	
	
	

	83
	Футбол.


	Технические приёмы и тактические действия в мини-футболе.
	13
	Комби-ниро-ванный
	Строевые упражнения. Ведение мяча. Удары по неподвижному и катящемуся мячу. Остановка катящегося мяча. Челночный бег. Игра в футбол.
	Уметь играть в мини-футбол по упрощённым правилам.


	текущий
	
	
	

	84
	Футбол.


	Технические приёмы и тактические действия в мини-футболе.
	14
	Комби-ниро-ванный
	Передвижение игрока скоростными и приставными шагами. Ведение мяча. Удары по неподвижному и катящемуся мячу. Остановка катящегося мяча. Применение изученных приёмов в условиях игры. 
	Уметь играть в мини-футбол по упрощённым правилам.


	текущий
	
	
	

	85
	Футбол.


	Технические приёмы и тактические действия в мини-футболе.
	15
	Комби-ниро-ванный
	Ведение мяча. Удары по неподвижному и катящемуся мячу. Остановка катящегося мяча. Совершенствование. Применение изученных приёмов в условиях игры. 


	Уметь играть в мини-футбол по упрощённым правилам.
	текущий
	
	
	

	86
	Футбол.


	Технические приёмы и тактические действия в мини-футболе.
	16
	Комби-ниро-ванный
	Технико-тактические действия.  Ведение мяча. Удары по неподвижному и катящемуся мячу. Остановка катящегося мяча. Учебная игра.


	Уметь играть в мини-футбол по упрощённым правилам.


	текущий
	
	
	

	87
	Футбол.


	Технические приёмы и тактические действия в мини-футболе.
	17
	Комби-ниро-ванный
	Технико-тактические действия. Обучение. Ведение мяча. Удары по неподвижному и катящемуся мячу. Остановка катящегося мяча. Подвижные игры на материале футбола.
	Уметь играть в мини-футбол по упрощённым правилам.


	текущий
	
	
	

	88
	Футбол.


	Технические приёмы и тактические действия в мини-футболе.
	18
	Совер-шенст-вование
	Передвижение игрока скоростными и приставными шагами. Ведение мяча. Удары по неподвижному и катящемуся мячу. Остановка катящегося мяча. Применение изученных приёмов в условиях игры. 


	Уметь играть в мини-футбол по упрощённым правилам.
	Оценка техники передачи мяча 
	
	
	

	Легкая атлетика 14 часов

	89
	Спринтерский бег, эстафетный бег.


	Бег на короткие дистанции. Эстафетный бег.
	1
	Комби-нирован-ный
	Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.  

Высокий старт (до 15-30м). Бег по дистанции (40-50м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Встречные эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь бегать с максимальной скоростью на дистанции 60м.
	текущий
	
	
	

	90
	Спринтерский бег, эстафетный бег.


	Бег на короткие дистанции. Эстафетный бег.
	2
	Комби-нирован-ный
	Высокий старт (до 15-30м). Бег по дистанции (40-50м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Встречные эстафеты. Развитие скоростных качеств. 

Определение результатов в спринтерском беге.
	Уметь бегать с максимальной скоростью на дистанции 60м.
	текущий
	
	
	

	91
	Спринтерский бег, эстафетный бег.


	Бег на короткие дистанции. Эстафетный бег.
	3
	Комби-нирован-ный
	Высокий старт (до 15-30м),  бег по дистанции (40-50м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Встречные эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений. 
	Уметь бегать с максималь-ной скорос-тью на дис-танции 60м.
	текущий
	
	
	

	92
	Спринтерский бег, эстафетный бег.


	Бег на короткие дистанции. Эстафетный бег.
	4
	Совер-шенст-вование
	Высокий старт (до 15-30м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.


	Уметь бегать с максималь-ной скорос-тью на дис-танции 60м.
	текущий
	
	
	

	93
	Спринтерский бег, эстафетный бег.


	Бег на короткие дистанции. Эстафетный бег.
	5
	Совер-шенст-вование
	Высокий старт (до 15-30м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 


	Уметь бегать с максималь-ной скорос-тью на дис-танции 60м.
	текущий
	
	
	

	94
	Спринтерский бег, эстафетный бег.


	Бег на короткие дистанции. Эстафетный бег.
	6
	Учёт-ный 
	Бег 60м на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 


	Уметь бегать с максималь-ной скорос-тью на дис-танции 60м.
	текущий
	
	
	

	95
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча.


	Прыжки в высоту с разбега, метание малого мяча.
	7
	Комби-нирован-ный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Подбор разбега, отталкивание. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Правила соревнований по прыжкам в высоту.
	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч в мишень и на дальность.
	текущий
	
	
	

	96
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча.


	Прыжки в высоту с разбега, метание малого мяча.
	8
	Комби-нирован-ный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Подбор разбега, отталкивание. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 


	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч в мишень и на дальность.
	текущий
	
	
	

	97
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча.


	Прыжки в высоту с разбега, метание малого мяча.
	9
	Комби-ниро-ванный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Переход через планку. 
мяча. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Правила соревнований в метании
	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч в мишень и на дальность.
	текущий
	
	
	

	98
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча.


	Прыжки в высоту с разбега, метание малого мяча.
	10
	Комби-ниро-ванный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Приземление. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 


	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч в мишень и на дальность.
	Оценка техники метания мяча.
	
	
	

	99
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча.


	Прыжки в высоту с разбега, метание малого мяча.
	11
	Учёт-ный 
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 


	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч в мишень и на дальность.
	Оценка техники прыжка в высоту
	
	
	

	100
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча.


	Прыжки в высоту с разбега, метание малого мяча.
	12
	Комби-ниро-ванный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 


	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч в мишень 
	текущий
	
	
	

	101
	Бег на средние дистанции.


	Бег на средние дистанции.


	13
	Комби-ниро-ванный
	Бег 1000м. Бег по дистанции. ОРУ. Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета». Развитие выносливости.

Простейшие приёмы самомассажа.
	Уметь бегать на дистанцию 1000м.
	текущий
	
	
	

	102
	Бег на средние дистанции.


	Бег на средние дистанции.


	14
	Учёт-ный 
	Бег 1000м. Бег по дистанции. ОРУ. Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета». Развитие выносливости.
	Уметь бегать на дистанцию 1000м.
	На результат
	
	
	


